Speak Up" para padres primerizos

Tener un bebé es una experiencia que cambia la vida de los padres primerizos. Es importante estar alerta a los signos

y sintomas que indiquen que necesita la ayuda de un médico. Recuerde, si usted o su intercesor piensan que algo no
anda bien, deben hablarlo.

Sepa como detectar signos de hipertension
y preeclampsia

Antes, durante y después del embarazo, es posible que
presente presion arterial alta, también denominada
hipertension. Puede ocurrir con preeclampsia, una afeccién
grave que podria afectar a su bebé y causar otros problemas.

El objetivo de Speak Up™ es ayudar a los pacientes y a sus intercesores a volverse activos en su cuidado.

Los documentos de Speak Up™ estan destinados al publico y escritos en un formato simplificado (es decir, facil de leer) para llegar a una audiencia mas
amplia. No pretenden ser analisis exhaustivos de interpretacién de normas u otros requisitos de acreditacion, ni representar recomendaciones clinicas
basadas en pruebas o guias de practica clinica. Por lo tanto, se debe utilizar el contenido de los documentos de Speak Up™ cuidadosamente. Los
documentos de Speak Up™ estan disponibles para todas las organizaciones de atencion médica; sin embargo, su utilizacién no indica que una
organizacion esté acreditada por The Joint Commission.

©2021 The Joint Commission | Se autoriza la copia y la distribucién | Departamento de comunicaciones corporativas 02/21



