
El objetivo de Speak Up™ es ayudar a los pacientes y a sus intercesores a volverse activos en su cuidado.
Los documentos de Speak Up™ están destinados al público y escritos en un formato simplificado (es decir, fácil de leer) para llegar a una audiencia más 
amplia. No pretenden ser análisis exhaustivos de interpretación de normas u otros requisitos de acreditación, ni representar recomendaciones clínicas 
basadas en pruebas o guías de práctica clínica. Por lo tanto, se debe utilizar el contenido de los documentos de Speak Up™ cuidadosamente. Los  
documentos de Speak Up™ están disponibles para todas las organizaciones de atención médica; sin embargo, su utilización no indica que una  
organización esté acreditada por The Joint Commission.
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Speak Up™   para padres primerizos  
Tener un bebé es una experiencia que cambia la vida de los padres primerizos. Es importante estar alerta a los signos 
y síntomas que indiquen que necesita la ayuda de un médico. Recuerde, si usted o su intercesor piensan que algo no 
anda bien, deben hablarlo.

Sepa cómo detectar signos de hipertensión  
y preeclampsia
Antes, durante y después del embarazo, es posible que 
presente presión arterial alta, también denominada 
hipertensión. Puede ocurrir con preeclampsia, una afección 


