
Prepárese para su cirugía  
Hable con su médico sobre los siguientes aspectos:

	 Transmitir sus indicaciones médicas al equipo de salud 

cuando usted no pueda hacerlo.
•	 Recordarle que haga preguntas para garantizar que reciba 

la mejor atención posible. 

su cuerpo donde se le hará la cirugía. 

•	 En el caso de una cirugía de columna, una vez que esté 
dormido en el quirófano, se utilizará el consentimiento 
informado, las radiografías y demás información para 
confirmar el lugar exacto de la columna vertebral donde se 
hará la cirugía. Antes de la cirugía, verifique que su cirujano 
tenga todas las imágenes necesarias de la columna 
vertebral.  

•	 Consulte a su cirujano si el equipo de atención realizará una 
“pausa quirúrgica” justo antes de la cirugía para asegurar 
que la misma se lleve a cabo según lo acordado en su 
formulario de consentimiento informado.  

Consejo: Por lo general, el marcado de la zona a operar 
se hace mientras usted está despierto. Sin embargo, si 
esto no es posible, una persona de confianza, un familiar o 
un amigo pueden verificar que el equipo de atención haya 
marcado el lugar correcto.

•	 Consulte a su cirujano si habrá algún drenaje, conducto o 
incisión que se le hará o insertará durante la cirugía y en 
qué partes del cuerpo estará ubicado.
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Speak Up™  para una cirugía segura

son líquidos que gotean desde una bolsa hacia su vena. 
Pregunte por cuánto tiempo debería ocurrir el goteo. Avise a 

la enfermera si el líquido parece estar goteando demasiado 
rápido o demasiado lento. 

•	 Avise de inmediato al equipo de atención médica si presenta 
algún signo de infección, por ejemplo:
	 o	 Fiebre, escalofríos o fatiga.
	 o	 Enrojecimiento, calor o dolor cerca de cualquier área 

de incisión quirúrgica.
	 o	 Fluido decolorado que sale de la incisión quirúrgica.

•	 Planifique sus citas de control posoperatorio, obtenga las 
recetas de los nuevos medicamentos y siga las instrucciones 

	 de su planificación de alta. 

Infórmese acerca de los procedimientos de seguridad 
del hospital o centro quirúrgico relacionados con la 
pandemia, incluidos los siguientes:

•	 Uso de mascarillas o tapabocas al entrar en las 
instalaciones.

•	 Protocolos de limpieza y desinfección.
•	 Uso de equipo de protección personal.
•	 Cómo ayudará el equipo de atención médica a protegerlo 

de la propagación del coronavirus.
•	 Qué hacer si presenta síntomas de fiebre o escalofríos el 

día anterior a su cirugía.

Consideraciones especiales en relación con la pandemia del 
COVID-19
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